Gezonde Sportevenementen

Wat betekent het voor een gemeente als het convenant Gezonde Sportevenementen wordt getekend:

Sportevenementen(en side-events) hebben een groot bereik, zijn zichtbaar en inspireren tot een positieve
boodschap om sport te associéren met een gezonde leefstijl. Sportevenementen zijn ‘het uithangbord’ van de
sport.

Doelgroep sportevenementen t/m 12 jaar en waar kinderen t/m 12 jaar naar verwachting met >25% aanwezig
zullen/kunnen zijn. En we zetten de beweging verder in richting 2030 en verder. Ook wat betreft leeftijd
doelgroep naar 18 jaar.

ledere partij die het convenant tekent doet datgene wat binnen de eigen invloedsfeer lig.

Inspanning voor gemeenten:
- Nemen de inhoud van het convenant op in beleid en/of subsidieregeling;
- Dragen de ambities van het convenant uit: gezonde sportomgeving en sportevenementen in het
relevante netwerk van organisatoren;
- Delen kennis en ervaring met andere gemeenten (wordt gefaciliteerd door JOGG)
Als gemeente tekent wordt hiermee aan de slag gegaan, meebouwen aan deze beweging en hoeft nog niet te
betekenen dat alles al op orde is.

Beschikbare documenten

Checklist Gezonde eetomgeving — om het aanbod inzichtelijk te krijgen en evt. mee te sturen naar de cateraars.
Flyer Sportevenementen — om organisatoren van side-events meer richting te geven mbt het organiseren van
een gezonder side-events.

Convenant Gezonde Sportevenementen - wordt door gemeenten ingezet om juist beleidsmatig stappen te
kunnen zetten mbt Gezonde sportevenementen

Aan de slag met gezonde sportevenement.

- Als organisator van het sportevenement is het belangrijk dat je intrinsiek gemotiveerd bent om met
het thema aan de slag te gaan.

- Neem het direct mee in het maken van je korte en lange termijn plannen (plan van aanpak, Bid enz).

- Stel ambities op het thema gezondheid, denk hierbij aan alle plekken waar voeding gegeten of
gedronken wordt. Of waar de link met voeding en bewegen gemaakt kan worden.

- Betrek in een zo vroegtijdig stadium alle betrokken partijen (gemeenten, organisatoren, cateraars).
Vergeet niet de organisaties van eventuele side-events, zoals sportverenigingen of scholen.

- Bedenk ook goed welke sponsors je betrek bij het evenement, en dragen deze bij aan het thema
gezondheid.

- Sluit je overeenkomsten af met cateraars, laat hier dan gezonde voeding een onderdeel van zijn.

- JOGG-Teamfit denkt graag mee op het aanbod (0.a. Publiekscatering, Hospitality, crew catering) ,
maar kan ook de koppeling maken met het lokale JOGG-werknet (JOGG-regisseurs).

Beleid m.b.t. gezonde Sportevenementen bij Gemeenten

Verder enkele voorbeelden van gemeenten die gezonde sportevenementen hebben opgenomen in beleid:
Beleid sportevenementen Utrecht: hitps://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR641855

Beleid/ subsidieregeling sportevenementen Amsterdam: Criteria voor gezonde activiteiten - Sociaal
Domein (amsterdam.nl)/ Subsidieregeling sportevenementen Amsterdam 2023 (overheid.nl)
Beleid sportevenementen Rotterdam: htips://www.rotterdam.nl/loket/subsidie-jaarlijks-breedtesport/

Algemeen Evenementen beleid:
Uitvoeringsnota evenementenbeleid 2020-2030.pdf (venlo.nl)
03 Evenementenbeleid-def.pdf (tilburg.nl)



https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezonde-eetomgeving/de-richtlijn-gezondere-eetomgevingen/richtlijn-eetomgevingen-voor-sportlocaties-en-evenementen.aspx
https://jogg-teamfit.nl/media/pages/sport/evenementen/f621b5712f-1666191102/flyer-sportevenementen.pdf
https://jogg-teamfit.nl/media/pages/sport/evenementen/27c98bd4a8-1671719262/convenant-gezonde-sportevenementen-5.pdf
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR641855
https://www.amsterdam.nl/sociaaldomein/aanpak-gezond-gewicht/tips-initiatief-gezond-maken/criteria-gezonde-activiteiten/
https://www.amsterdam.nl/sociaaldomein/aanpak-gezond-gewicht/tips-initiatief-gezond-maken/criteria-gezonde-activiteiten/
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR681919/1
https://www.rotterdam.nl/loket/subsidie-jaarlijks-breedtesport/
https://www.venlo.nl/sites/default/files/2021-07/Uitvoeringsnota%20evenementenbeleid%202020-2030.pdf
https://bis.tilburg.nl/upload/notas/2019/03%20Evenementenbeleid-def.pdf#search=evenementen

Praktijkvoorbeelden

WK-Volleybal

WK volleybal als katalysator voor gezonde leefstijl — JOGG-Teamfit
"Gezondere voeding kwam bij het WK volleybal overal terug" — JOGG-Teamfit
https://jogg-teamfit.nl/nieuws/leg-de-lat-steeds-een-stukje-hoger

Vuelta
La Vuelta Holanda: een gezond wielerfeest — JOGG-Teamfit

Meer praktijkvoorbeelden (helemaal onder aan de site)
Sportevenementen — JOGG-Teamfit

Overige links:
Strategie (sport.nl)
Sportevenementen — JOGG-Teamfit



https://jogg-teamfit.nl/nieuws/wk-volleybal-als-katalysator-voor-gezonde-leefstijl
https://jogg-teamfit.nl/nieuws/gezondere-voeding-kwam-bij-het-wk-volleybal-overal-terug
https://jogg-teamfit.nl/nieuws/leg-de-lat-steeds-een-stukje-hoger
https://jogg-teamfit.nl/nieuws/la-vuelta-holanda-een-gezonder-wielerfeest
https://jogg-teamfit.nl/sport/evenementen
https://cit.sport.nl/strategie/
https://jogg-teamfit.nl/sport/evenementen

