
Gemeentebeeld
Gemeente  Hoogeveen



Urgentie



Zorggebruik



6 ambities/gemeenschappelijke doelen

• Terugdringen gezondheidsachterstanden

• Gezonde fysieke leefomgeving die uitnodigt tot bewegen en 
ontmoeten

• Versterken van (de verbinding met) de sociale basis

• Een gezonde leefstijl

• Versterking van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid

• Vitaal ouder worden

Een gezonde generatie in 2040



1. Terugdringen gezondheidsachterstanden

Verschillen binnen een gemeente zijn groot



1. Terugdringen gezondheidsachterstanden

roken Sociaal economische 
gezondheidsverschillen

overgewicht eenzaamheid

Gezondheidsverschillen worden eerder groter dan kleiner



1. Terugdringen gezondheidsachterstanden
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Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen 2020



1. Terugdringen gezondheidsachterstanden

De eerste 1000 dagen zijn cruciaal en zijn een goede voorspeller voor 

fysieke, mentale en sociale problemen op latere leeftijd



2. Gezonde fysieke leefomgeving

De indicator voor beweegvriendelijke omgeving is opgebouwd 

uit 4 deelindicatoren: 

• publieke sportaccommodaties

• speelplekken

• recreatie van groen en blauw

• nabijheid van voorzieningen

In plattelandsgemeenten is de dichtheid aan 

sportaccommodaties per 10.000 inwoners het 

grootst. Voor de berekening is rekening gehouden 

met de verschillen in diversiteit en capaciteit van de 

sportaccommodaties.

Bron: www.sportenbewegenincijfers.nl



3. Versterken sociale basis
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Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen & Ouderen 2020, Gezondheidsmonitor Jeugd 2021
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4. Gezonde leefstijl: roken
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Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen & Ouderen 2020, Gezondheidsmonitor Jeugd 2021



4. Gezonde leefstijl: alcohol

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen & Ouderen 2020, Gezondheidsmonitor Jeugd 2021

Alcoholgebruik onder volwassenen hoog in wijken Drenthe
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4. Gezonde leefstijl: overgewicht

Bron: screening Jeugdgezondheidszorg. GGD Drenthe

Overgewicht in groep 2, groep 7 en klas 2



4. Gezonde leefstijl: overgewicht

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen & Ouderen 2020

Drentse inwoners hebben vaker overgewicht

Verwachting is dat het % verder toeneemt
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14% 49% 58%
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5. Versterking mentale gezondheid

voelt zich vaak gestrest 

door 1 of meer factoren

Gemeente, Klas 2 en 4 Drenthe, 16 t/m 25 jaar

voelt zich vaak gestrest 

door 1 of meer factoren
Drenthe: 41%

36%

47%

Mentale druk bij jeugd is hoog, jongeren ervaren veel stress

stress door school, huiswerk

stress door ‘alles wat ze moeten doen’

stress door thuissituatie

stress door studie of school

stress door ‘alles wat ze moeten doen’

stress door werk, bijbaan
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Bron: Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 en Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 2022



5. Versterking mentale gezondheid

Een verslechtering van mentale gezondheid, m.n. bij de jeugd
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serieus nagedacht over suïcide

klas 2 en 4 16 t/m 25 jaar

Van de jeugd in klas 2 en 4 voelt 

zich meestal (zeer) gelukkig
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Het percentage jongeren dat zich 

gelukkig voelt, daalde in 2021

Bron: Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 en Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 2022

36%



5. Versterking mentale gezondheid

Meeste volwassenen voelen zich psychisch gezond, maar jongvolwassenen en 

inwoners met lo/mavo/lbo opleiding vaker problemen 

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen & Ouderen 2020
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6. Vitaal ouder worden: 
kwetsbaarheid bij ouderen

% 65+ in de bevolking en geschatte 

% kwetsbare ouderen per gemeente

Kwetsbare ouderen met behoefte aan hulp en zorg 

die onvoldoende regie ervaren in het leven 

(% van alle ouderen)

Bron: Gezondheidsmonitor Ouderen 2016



Top 5 ziekten en risicofactoren



Lijnen van beïnvloeding 
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