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Burgemeester & wethouders

Datum 21 februari 2023

Onderwerp
Ondertekenen letter of intent van aanvraag Nationale Groeifonds voor aanpak 
overgewicht in Drenthe.

Wij willen
Een gezond gewicht voor de inwoners van Hoogeveen

Wij besluiten
1. Akkoord te gaan met de letter of intent voor de aanvraag Nationale Groeifonds.
2. Als gemeente Hoogeveen onze deelname aan het innovatieprogramma te verkennen 

en aan te sluiten bij het ontwikkelde projectplan.

Want

1.1 Overgewicht is een belangrijk gezondsheidsvraagstuk in Hoogeveen. Het 
verkennen van een deelname aan het project is een kans om te versnellen op 
deze maatschappelijke opgave.

1.2 Met het ondertekenen van deze letter of intent geven we aan de intentie te 
hebben om onze deelname te onderzoeken. We doen nog geen concrete 
toezeggingen.

2.1 De aanpak van overgewicht is een van de doelen van het Gezondheidsbeleid “En 
ze leefden nog lang en gezond”

2.2 Het projectvoorstel heeft koppelkansen met de doelen zoals beschreven in het 
Gezond en Actief Leven Akkoord waarin de aanpak voor overgewicht bij kinderen 
en obesitas bij volwassenen onderdelen zijn van het brede plan waarop 
inspanning en inzet wordt verwacht.

Maar
1.1 We zijn als gemeente Hoogeveen niet betrokken geweest bij de ontwikkeling van 

de aanvraag bij het Nationale Groeifonds.
Emmen, Borger Odoorn, Coevorden en Assen hebben het projectplan ontwikkeld. 
We sluiten graag aan. Het onderwerp overgewicht is een belangrijk vraagstuk 
voor Hoogeveen. Een verkenning van deelname aan dit programma is daarom de 
moeite waard voor Hoogeveen.

Achtergrond
Overgewicht is een omvangrijk en groeiend wereldwijd maatschappelijk probleem. Dit 
resulteert in meer mensen met een chronische ziekte, hoge zorgkosten, meer mensen 
die in de zorg moeten gaan werken en zet veel druk zet arbeids- en maatschappelijke 
participatie. Om het percentage mensen met overgewicht en obesitas te laten dalen, is 
een veelzijdigheid aan maatregelen nodig. 
De beste aanpak van dit complexe probleem vereist intensieve samenwerking tussen 
vele actoren: inwoners, lokaal bedrijfsleven, gemeenten, zorgaanbieders, kennis- en 
opleidingsinstellingen en maatschappelijke en private organisaties. In Drenthe zetten we 
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in op een systeeminnovatie waardoor de vele actoren hun rol in samenhang kunnen 
pakken. Via de provinciale Gezondheidstafels wordt al goed samengewerkt tussen de 
gezondheidszorg en gemeenten. 
In Drenthe zijn we ervan overtuigd dat de next step de intensivering is van de 
samenwerking in het netwerk met gebruikmaking van innovaties waarbij de burger 
centraal staat. Vanuit de bestaande samenwerking is Drenthe een goede proeftuin is om 
te komen tot een duurzame, innovatieve en integrale werkwijze die niet alleen Drenthe 
breed maar ook elders ingezet kan worden. 

Met deze aanpak gaan we een aantal doelstellingen bewerkstelligen: 
• Het neerzetten van een goede netwerkstructuur. 
• Een goede integratie en aansluiting van de Ketenaanpak.
• Een vermindering van de gezondheidsklachten en ziekte en daarmee een verhoging van 
de arbeidsinzet en maatschappelijke participatie. 
• Een forse bijdrage aan de verduurzaming van de zorg: netwerksamenwerking tussen 
de persoon zelf, zijn omgeving en 0,1,2 en 3e lijn. 
•Creëren en toepassen van een innovatieve infrastructuur ter ondersteuning van deze 

netwerkaanpak. 
•Kantelen van huisartsenzorg van ziekte naar positieve gezondheid. Zo ontstaat ruimte 

bij eerstelijns zorgprofessionals voor preventie. 
• Positieve gezondheid beoogt meer regie te geven aan de burger. De in de zgn. Domein 
Overstijgende Projecten (DOS) opgedane kennis willen we in dit project inzetten om deze 
opschaalbaar te maken. 
• Doorontwikkeling van het bestaande Leefstijlzorgloket van het WZA: toeleiding naar 
leefstijlbegeleiding en passende hulp dichtbij huis. 
• Inzet en gebruik maken van Onderwijs: Greenwise Campus Welzijn, Zorg en 
Technologie verbinden aan de transformatie en innovatie van Zorg en Welzijn. 
• Voor Zorg van de Toekomst maken we gebruik van de kennis en kunde van de vier 
vooraanstaande aanjagers in Noord Nederland: het UMCG, de Aletta Jacobs School of 
Public Health, Centre of Expertise Healthy Ageing (Hanzehogeschool) en het Healthy 
Ageing Netwetwork Noord-Nederland (HANN).

Dokter Drenthe heeft met deze partijen een projectvoorstel ontwikkeld waarbij er een 
aanvraag gedaan is in het Nationale Groeifonds. Het voorstel staat op een shortlist.  
Emmen, Borger-Odoorn, Coevorden en Assen doen al mee. In een kennismakingsgesprek 
met Dokter Drenthe is ook aan gemeente Hoogeveen gevraagd of wij de mogelijkheid 
zien om snel een letter of intent aan te leveren. Omdat overgewicht (ook) in gemeente 
Hoogeveen een belangrijke maatschappelijke opgave is en we koppelkansen zien met het 
net vastgestelde gezondheidsbeleid en het Gezond en Actief Leven Akkoord willen we 
toezeggen dit te verkennen.

De letter of intent is feitelijk een intentieverklaring vanuit gemeente om aan te geven dat 
je enthousiast bent over het plan en de intentie hebt om mee te doen. Het is nog geen 
definitieve toezegging of besluit.

De financiële gevolgen zijn 
Het Groeifonds stelt extra middelen ter beschikking en de co-financiering bestaat uit uren 
die nu ook al worden ingezet.

Alternatieven
De letter of intent niet tekenen en eventuele deelname aan het project niet verkennen.

Communicatie
Wanneer het college akkoord gaat dan wordt de letter of intent gestuurd naar Dokter 
Drenthe als een van de aanvragende partijen.
Dokter Drenthe is de koepelorganisatie van de huisartsen in Drenthe.

Bijlagen
1. Ambitie van preventie overgewicht project 4.0



Pagina 3 van 3

2. Letter of intent gemeente Hoogeveen


