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Wat is de Buitenspeelcoalitie?
Bestaat uit:

Initiatiefnemers Coalitiepartijen: 
Jantje Beton, Johan Cruyff Foundation, Krajicek Foundation.
Kennis- en onderzoekspartners: 
Mulier Instituut, Kenniscentrum Sport & Bewegen & steun vanuit Ministerie van VWS.

Doel: Vanuit de samenwerking kinderen meer aan het spelen en bewegen te krijgen.

- Kennis, netwerken en ervaringen delen / dubbelingen voorkomen (1+1=3 gedachte)
- Bestaande speel-en beweegvoorzieningen maximaal inzetten, 
- Hulp en inspiratie bieden, 
- Kennis en bewustwording vergroten bij (groot)ouders, verzorgers en professionals over de 

waarde van meer buiten spelen en bewegen,
- Concrete projecten opstarten vanuit de samenwerking en de meerwaarde 

Buitenspeelcoalitie
(=> een concreet project is deze pilots Buitenspelen met subsidie van VWS).



Aanleiding Project
Kinderen spelen te weinig buiten

Buitenspelen is goed voor de ontwikkeling van kinderen;

Toch beweegt een groot deel van de kinderen (0-12 jaar) te weinig;

Reden: recente pandemie, digitalisering, tweeverdienersmodel, verstedelijking, 
prestatiedruk bij kinderen, etc.

Waar zit de sleutel om dit te kunnen verbeteren?

Rol van ouders, opvoeders is van wezenlijk belang

=> Zij ervaren belemmeringen om kinderen buiten te laten spelen.

Ook gemeenten en lokale professionals hebben een essentiële rol bij het faciliteren van 
(meer) buitenspelen

=> Gezamenlijk optrekken lijkt de sleutel tot succes!



Doelstelling en aanpak project
Doel: 

Kinderen (4-12 jaar) in een wijk/buurt meer laten buitenspelen door samen met alle 
betrokkenen uit de betreffende wijk een interventie te ontwerpen en uit te voeren.

Doelgroep: 

(Groot)ouders/opvoeders van kinderen tussen de 4 en 12 jaar in de wijk. Tevens ook 
aandacht voor professionals in de wijken en medewerkers van gemeenten

Hoe:

Inzichtelijk maken wat ervaren belemmeringen zijn in de lokale situatie van zowel de 
ouders/opvoeders, kinderen zelf en de professionals in de gemeente;

Aandragen én realiseren van concrete oplossingen/interventies ism met lokale partijen, 
professionals en bewoners;

Monitoren en inzetten bevindingen en resultaten om oa beleid te verrijken/beïnvloeden om 
lokaal impact te maken.



Project in 4 fasen



Fase 1: Gesprek gemeente

Verkennend gesprek met de gemeente over deelname, gecoördineerd door 
de lokale projectleider.

Gesproken wordt over kansen en mogelijkheden van de pilot, keuze voor 
een pilotwijk, nadenken over de lokale samenwerkingspartners en de 
planning. 

Voorwaarden voor deelname: commitment, co-financiering, capaciteit. 

Fase wordt afgesloten met: samenwerkingsafspraak tussen gemeente en 
Buitenspeelcoalitie, plan van aanpak en planning & feestelijke 
ondertekening en communicatie/PR.



Fase 2: Participatief traject

Ouders (en kinderen) maken onderdeel van de verkenning: samen 
onderzoeken wat hun wensen, motivaties en belemmeringen zijn.
Betrekken van de doelgroep bij het opzetten van aanbod biedt kansen om 
grote groepen te bereiken en effecten te realiseren.

Naast lokale projectteam ook 3-4 ouders (en 3-4 kinderen) per wijk 
Buitenspeelteam

Alle experts in hun kracht zetten (accountmanagers, ambtenaren, ouders, 
kinderen, anderen)
Mulier Instituut helpt met inhoudelijke kennis.

Resultaten worden op anonieme basis verwerkt in het eindverslag.



Aanpak Participatief traject

De lokale projectleider coördineert het lokale projectteam;

Het lokale projectteam bepaalt samen van de werkwijze binnen het team 
(voorstel 1 x per 2 weken uurtje bij elkaar komen, wie zitten er in het team 
naast de trekker, rolverdeling etc);

Doelstelling en doelgroep aanscherpen per wijk;

Buitenspeelteam

Team analyseert wat is opgehaald en bedenkt oplossingen en acties om 
kinderen meer buiten te laten spelen (input voor fase 3).



Fase 3: Actieplan en uitvoering

Uit de vorige fase komen belemmeringen en kansen 
voor de wijk (eindrapport)

Op basis hiervan wordt een actieplan gemaakt: wat 
gaan we doen om de belemmeringen weg te halen:
- Inzetten van (erkende) interventies
- Oplossingen op het gebied van de hardware, 
software en orgware (zie figuur).

Uitvoeren van de acties; 
- omdat vooraf niet helder is wat de belemmeringen 
en oplossingen zijn, is in deze fase geen goede 
inschatting te maken van de benodigde middelen.



Fase 4: Monitoring en evaluatie

Pilot wordt het hele traject gemonitord (bijgestuurd indien 
nodig).

Bevindingen, resultaten en effecten worden gerapporteerd:
- Startfoto en eindfoto: hoeveel kinderen meer buitenspelen + 

gedragsverandering ouders/opvoeders tijdens pilot;
- Concrete handvatten voor beleid om buitenspelen te 

stimuleren.

Bevindingen en resultaten van (4) pilots worden gebundeld tot 
best practices en landelijk verspreid ter inspiratie.



Tijdpad*

Gesprekken 
met 
gemeente

Belemmeringen in 
kaart brengen

Uitvoeren acties, realiseren van 
oplossingen

Resultaten

Monitoring en communicatie

Aug/sept 2022 Okt t/m dec 2022 Jan t/m nov 2023 dec 2023

*) Tijdpad is een indicatie. Planning kan verschillen per gemeente



Waarom gemeente Hoogeveen?

Keuze gemaakt voor uitvoering in 4 verschillende gemeenten (wijken)
- Rotterdam
- Haarlem
- Arnhem
- Hoogeveen

Keuze voor gemeenten gebaseerd op:
- Voldoende diversiteit (grootte gemeente, hoeveelheid infrastructuur aanwezig)
- Inzet op lokale energie en betrokkenheid, warme contacten
- Focus op wijken met in verhouding grote groep mensen met lage sociaal economisch 

status (lage SES)

Verkennende gesprekken met gemeenten voor deelname aan pilot.



Meerwaarde deelname aan pilot? 
Inzichtelijk maken wat belemmeringen en kansen zijn voor buitenspelen in de wijk.

Realiseren van concrete oplossingen (interventies, handvatten voor beleid, tools).

Bewoners worden actief betrokken; hierdoor vergroten draagvlak van bewoners en 
burgerparticipatie.

Biedt extra PR/communicatie op het onderwerp buitenspelen.

Levert handvatten om buitenspelen verder te stimuleren (lerend beleid).

Aanbod:

Vanuit de coalitie (triple helix) worden (wetenschappelijke) kennis, ervaringen, wensen en 
behoeften bij elkaar gebracht;
Extra capaciteit door coördinatie Buitenspeelcoalitie;  
Biedt mogelijkheden om financiële middelen aan elkaar te koppelen;



Wat vragen we van de gemeente?

Bestuurlijk commitment voor deelname gedurende de hele pilot 
(zowel voor het in kaart brengen van belemmeringen als ook het 
realiseren van de oplossingen)

Beschikbaar stellen van capaciteit (oa voor deelname aan het 
projectteam, ca 1 uur per week/4 uur per maand)

Co-financiering voor realisatie van oplossingen (inzetten van 
interventies: hardware, software, orgware)



Lokaal projectteam

Per pilot is er een lokaal projectteam

Lokale projectleider = coördinator van de pilot 

Projectteam: professionals en vrijwilligers uit de wijk, gemeente 
ambtena(a)r(en), onderzoeker Mulier Instituut, ouders en kinderen

Per fase en per gemeente kan de samenstelling wisselen

Tijdinvestering: Gemiddeld 1 uur per week per lid van het projectteam (4 uur 
per maand)



Samenvattend

Pilot buitenspelen biedt veel kansen om kinderen meer buiten te laten spelen;

Deelname door gemeenten heeft voordelen en geven ook commitment af;

Looptijd is ca. 1.5 jaar verdeeld in verschillende fasen;

Vervolgstap: concretiseren van de samenwerking

Wat is hiervoor nog nodig?


