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Burgemeester & wethouders

Datum 8 februari 2023

Onderwerp
Moeders van Hoogeveen continueren.

Wij willen
Dat kinderen in Hoogeveen zo veilig en gezond mogelijk opgroeien. Doelen waaraan 
gewerkt wordt binnen het project zijn; stress verlagen, goede geboorte uitkomst, 
hechting en zelfredzaamheid van de moeder/gezin.

Wij besluiten
1. Moeders van Hoogeveen structureel voort te zetten per 2024 door dit project 

structureel in te bedden binnen het preventieve aanbod in Hoogeveen. 
2. De kosten voor Moeders t.w. €160.000,- structureel per 2024 te dekken vanuit het 

reguliere budget jeugdhulp en dit daarom meenemen in de integrale afweging bij de 
kadernota.

Want
1.1 Het project Moeders van Hoogeveen loopt inmiddels 3 jaar succesvol en voorkomt 

duurdere zorg (zorg bij vroeggeboorte, jeugdhulp, WMO, schuldhulpverlening 
etc.).

1.2 Binnen het project Moeders van richten we ons op de eerste 1000 dagen van een 
kind (al vanaf de zwangerschap) in kwetsbare gezinnen. De eerste inzet richt zich 
op stressreductie bij de moeder en een zo goed mogelijke geboorte uitkomst. 
Vervolgens wordt ingezet op een goede hechting tussen kind en ouders. En tot 
slot op de zelfredzaamheid van de ouders. Het unieke aan dit project is dat er 
naast een werkbegeleider, casusbegeleider gewerkt wordt met studenten (veelal 
jaarstages). 
Deze studenten worden uiteraard intensief begeleid door de professionals. 
Voor ouder is dit laagdrempelig, hun inzet is breed en veelzijdig doordat ze 
aansluiten bij wat het gezin op dat moment nodig heeft. Voor stagiaires levert dit 
een mooie leerzame stageplek op. Door een andere en intensieve aanpak bij deze 
gezinnen voorkomen we (op termijn) hoge en langdurige kosten jeugdhulp. De 
baten liggen niet alleen bij lagere kosten jeugdhulp. In Rotterdam, waar dit 
project al langer draait, is de ervaring dat er ook een lager beroep wordt gedaan 
op o.a. de WMO en Participatiewet. 

1.3 In de Jeugdwet staan transformatiedoelen, bijvoorbeeld het vergroten van de 
eigen kracht van gezinnen, alsook de-medicaliseren en normaliseren. De inzet van 
Moeders van Hoogeveen sluit aan bij de (landelijke) transformatiedoelen en het 
herontwerp sociaal domein van de gemeente Hoogeveen.

Maar
Binnen het programma Moeders van zijn er soms ook gezinnen die niet (volledig) 
geholpen kunnen worden binnen het programma. Daar waar nodig wordt er dan (deels) 
doorverwezen naar specialistische hulp. De professionals zijn hier heel alert op. 
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Achtergrond
Het project is in Rotterdam ontstaan vanuit de ‘1000 dagen aanpak’, doordat 
wetenschappelijk onderzoek uitwijst dat stressfactoren kunnen leiden tot negatieve 
geboorte-effecten (bijvoorbeeld vroeggeboorte). Negatieve geboorte-effecten correleren 
weer met negatieve resultaten, later in het leven van de baby. Het onderzoek wijst uit 
dat de eerste duizend dagen van een leven cruciaal zijn voor de uitkomsten later in het 
leven. Met de inzet van Moeders zetten we in op het duurzaam versterken van de eigen 
kracht van de ouders.

De financiële gevolgen zijn 
Voor 10 gezinnen bedragen de kosten € 160.000. De dekking voor deze kosten is reeds 
aanwezig binnen het reguliere budget jeugdhulp. Er wordt voor ten minste € 160.000 
minder kosten aan jeugdhulp gemaakt. Het budget wat niet meer nodig is voor jeugdhulp 
kan als preventie worden ingezet voor Moeders van Hoogeveen.
Voor 2023 is dit budget reeds beschikbaar binnen Moeders van Hoogeveen. Met het oog 
op vaste aanstellingen van medewerkers moet dit structureel voor 2024 e.v. ook worden 
ingeregeld. De verschuiving van het budget voor 2024 e.v. wordt meegenomen bij de 
Kadernota.

Alternatieven
Er zijn op dit moment geen andere programma’s die deze vorm van intensieve 
begeleiding bieden aan kwetsbare zwangere vrouwen en hun gezinnen. 

Communicatie
Dit wordt in overleg met communicatie nader uitgewerkt. 

Bijlagen
Geen bijlagen


